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澳洲游泳教師證書 – 游泳及水中安全™(TSW)

時期：

16-20小時 (理論與實習)

首要條件：

1.年滿16歲或以上

2.合理程度的體適能及游泳技能

3.能臉在水中游50米自由泳 (顯示舒適的呼吸技巧)     

4.能游50米仰泳

課程內容：

1. AUSTSWIM及游泳行業簡介

2. AUSTSWIM教師的行業責任

3. 學員是如何學習的

4. 怎樣成為一位有效的游泳教師

5. 水中安全、求生及拯救技巧

6. 水中活動的原理

7. 熟習水性、浮力、流動性及安全

8. 安全跳水技巧

9. 四式泳術探討

10. 課堂計畫、教授與回顧

(*在理論與實習課程後，必須在12個月內完成所有評估項目)

評估：

 • 課程期間

 1. 專業發展評估

 2. 救援技巧能力實習

 3. 教學技能示範

 4. 課堂設計

 5. 心肺復蘇法證書

 • 參加課程後, 需要完成

 1. 網上理論評估

 2. 教學技術實習及課堂設計

 3. 實習時數，包括觀察，監督教學和證明教學的能力

 4. 教師聲明 (已完成網上理論考核)

 5. 提交照片作為AUSTSWIM教師執照的用途


